Uziim Hakkinda

M.O 5000 yillarina kadar dayanan bir tarihe sahip olan iziim en fazla ceside sahip meyve
turlerindendir. 15.300 civari ¢esidinin bulundugu bilinmektedir. Anavatani Anadolu olan
Gzimun Tirkiye'de 50-60 gesidinin ticareti yapiimaktadir.

Uziim, yiiksek seker iceriginden dolayi, kalori degeri yiiksek bir besin maddesidir. Ayrica
mineral maddelerden kalsiyum, potasyum, sodyum ve demir yéniinden zengin oldugu gibi
bazi vitaminler (A, B1, B2, Niacin ve C vitaminleri) yoniinden de énemli bir kaynak olarak
kabul edilmektedir. Ancak Gzlimin beslenme degerini olusturan maddelerin niteligi ve
miktari, taze veya isleme sonucunda doniistigli mamul Griine bagh olarak degismektedir. Yas
Gzim ile karsilastirildiklarinda, kuru Gziim ve pekmez, daha az su icerdiklerinden daha yliksek
kalorili, demir ve kalsiyum mineralleri bakimindan daha zengindirler. Kurutma ve tGzim
suyuna isleme sirasinda, 6zellikle A ve C vitaminlerinde 6nemli kayiplar meydana
gelmektedir. Verilen besin degerleri ile iliskili olarak Gzim, bazi karaciger hastaliklari ile
kansizhgin tedavisinde etkilidir. Yiiksek tansiyonu kontrol altinda tutar. Ayrica icerdigi meyve
asitleri ve lifli yapisi ile mideye zarar vermeden bobrek ve barsak sisteminin ¢alismasini
dizenler, kanin temizlenmesine yardimci olur. Yiksek kalori icerigine karsin, cok disuk
miktarlarda yag ve protein icerdiginden ideal bir diyet besinidir.

Uziimiin Tarihcesi

M.O 5000 yillarina kadar dayanan bir tarihe sahip olan iziim en fazla ceside sahip meyve
tlrlerindendir. 15.300 civari ¢esidinin bulundugu bilinmektedir. Anavatani Anadolu olan
Gzimun Tirkiye'de 50-60 cesidinin ticareti yapiimaktadir.

Anadolu, asmanin anavatani olarak bilinen bolgeler icerisinde yer alan, hem gesit
zenginligine, hem de genis bag alanlarina ve tizim Uretimine sahip diinya tzerindeki dnemli
bagcilik merkezlerinden birisidir. Asma ise; Gzim verimi bakimindan ekonomik, cesit
zenginligi ile de genetik materyal agisindan yurdumuzun énemli bir bitkisidir.

Dilinyada lGzum yetistiriciligi genel olarak, kuzey yarim kirede 20-52, gliney yarim kiirede ise
20-40 enlem dereceleri arasinda yayilmis bulunmaktadir. Sicaklik, bagcihgin kuzeye dogru
yayllmasini 6nleyen en 6nemli faktérdir. Dinya Gizim Uretiminin yaridan fazlasi (yaklasik
ticte ikisi) Avrupa Kitasinda gerceklestirilmektedir. Baslica retici ilkeler italya, Fransa, ABD,
Ispanya, Tiirkiye, Bagimsiz Devletler Toplulugu ve Portekiz’dir. Tiirkiye, 535 bin hektar bag
alani ve ortalama 3,6 milyon ton Gziim Uretimiyle Diinya’nin 5. biylk GzUm Ureticisi
konumunda bulunmaktadir.

Diinyada uretilen Gzimlerin her yil yaklagik 700-850 bin ton arasindaki bir miktari
kurutularak degerlendirilmektedir. A.B.D, Tiirkiye, iran, Yunanistan, Giiney Afrika, Sili ve
Avustralya diinyanin en 6nemli gekirdeksiz kuru Gzim Ureticisi Glkelerdir. Turkiye’nin Diinya
ticaretine konu olan ve ihracatta en fazla 6neme sahip kuru tiziimler, cekirdeksiz ve 6zellikle
“Sultani” tip kuru Gziimlerdir. Ulkemizin sultani veya diger bir adiyla sultaniye cekirdeksiz



UzUm diinyaca taninmaktadir. Sultaniye tipi ¢cekirdeksiz kuru Giziim, 18 yy. sonlarinda
yuvarlak ¢ekirdeksiz kuru Gzimiin islah edilmis ¢esididir. Nefaset yoniyle sultan sofralarini
suslemesi nedeniyle sultanlara layik gorildigiinden sultaniye adini almigtir.

Turkiye, son derece eski ve kokli bir bagcilik kiiltiiriine sahip bir bolge tizerindedir ve
cekirdeksiz kuru Gzim Uretimi, Ege bolgesinde 6zellikle Manisa, Turgutlu, Salihli, Akhisar,
Menemen, Kemalpasa, Cal ve Civril’de yogunlasmistir.

Uziimiim Faydalari

100 gr. taze Gizimin besin degerleri sunlardir:
v’ 69 kalori
v’ 1,3 gr. protein
v’ 15,7-20 gr. karbonhidrat
v" 0 kolesterol
v lgr.yag
v 0,6 gr. lif
v’ 12 mgr. fosfor
v’ 16 mgr. kalsiyum
v 0,4 mgr. demir
v 3 mgr. sodyum
v’ 158 mgr. potasyum
v/ 13 mgr. magnezyum
v/ 100 IU A vitamini
v 0,05 mgr. B1 vitamini
v 0,03 mgr. B 2 vitamini
v 0.3 mgr. B3 vitamini
v 0,08 mgr. B6 vitamini
v’ 5.6 mcgr. folik asit
v 4 mgr. C vitamini
v 0,7 mgr. E vitamini

Yukaridaki ortalama degerlerin ¢ok genis (irlin yelpazesi olan Gzim cesitlerine gore farklihk
gostermesi dogaldir.

Yukarida sayilan besin degerlerinin yani sira Gzimun saghigimiza yararlari;

v' Uziim, geleneksel inanislara gére midevidir; sindirim sorunu olanlara iyi gelir.

v Icerdigi tanen ve diger maddelerle bazi viriis ve bakterilerle savasir, onlari yok eder.

v' Uziim, dis ¢lirimelerini engeller.

v Icerdigi yiiksek orandaki bazi maddelerle bedenin kansere yakalanmasi rizikosunu
azaltir.

v’ Son zamanlarda yapilan bazi bilimsel arastirma sonuglarinda, tiziim ¢ekirdeginin
sagliga pek cok yarari oldugu ileri stralmustar.



