Kayisinin Tarihgesi

Tarihi kaynaklara gore Tirkistan, Orta Asya ve Bati Cin'i icerisine alan ¢ok genis bir bdlgenin kayisinin ana
vatani oldugu sanilmaktadir. Glinlimiizden 5000 yil gibi ¢ok uzun bir zaman 6nce kayisi bu bélgede bilinmekte
ve tarimi yapiimaktaydi. Bilyiik Iskender’in seferleri sirasinda kayisi M.O. IV. yy’da Anadolu‘ya getirilmis
yetismesi igin uygun iklim ve topraklari Anadolu’da bulundugundan Anadolu kayisinin ikinci vatani olmustur.
M.O. I. yy'da Roma ve Pers savaglari sirasinda Ermeni tuccarlar tarafindan 6nce Italya'ya sonra da
Yunanistan‘a gétiiriilmistir. italya ve Yunanistan'dan diger Avrupa (lkelerine gegisi uzun yillar almis 13.
yy'da Ispanya ve Ingiltere, 17. yy’da da Fransa ve Amerika'ya da gétiiriilmistiir. Kayisi, cografik olarak
diinyanin hemen hemen her yerine dagdiimis olsa da daha cok Akdeniz'e yakin olan (lkelerde Avrupa, Orta
Asya, Amerika ve Afrika kitalarina yayilmig ve burada yetisme alanlari bulmustur. Dlinya yag kayisi
tiretiminde Turkiye birinci siradadir. Tiirkiye'yi Ispanya, italya, birlesik devletler toplulugu, iran Fransa,
Yunanistan ve ABD izlemektedir. Bu birinci grup (lkelerin yas kayisi Gretimleri 100 bin tonun {zerindedir.
Birinci gruba Fas, Pakistan, Suriye, Cin, Gliney Afrika, Macaristan, eski Yugoslavya, Romanya, Avustralya,
takip etmektedir. Diinya yas kayisi Uretiminin yaklasik % 10-15'inin yapildigi Tirkiye'de kendine rakip
tanimayan bir tek kayisi bolgesi bulunmaktadir o da Malatya dir dir. Hemen hemen Malatya’nin tim
boélgelerinde kayisi Gretimi yapilmaktadir. Malatya’da yetistirilen kayisilar tadi ve aromasi olarak yillardir
diinyanin en nitelikli kayisilari olarak ispatlanmistir. Malatya’da Gretilen kayisilarin gogunlugu kurutulmakta ve
bu bélge diinya kuru kayisi tretiminin yaklasik % 85-90'ini karsilamaktadir

Kayis1 Hakkinda

Kayisi hos kokusu ve aromasi olan lezetli ve de sulu bir meyvedir.Besin degeri yiiksek bir meyvedir.Ozet
olarak besin degeri hakkinda kisa bilgi:

* Enerji : 100 gr kuru kayisi 260 kilokalori

igerir. Bir insan gunde 200-2600

kilokaloriye ihtiyac duyar.

* Protein : Bir insanin gilinliik protein ihtiyaci 15-20 gr dir. 100 gr kuyu kayisida ise 5 gr protein vardir.
- Demir : Dizenli nefes almamizi saglar. 300 gr kayisi giinliik demir ihtiyacini karsilar.

* Sodyum : Bobreklerimizin ve tansiyonun diizenli olmasinda biiylik 6neme sahiptir.

* Potasyum : Sodyum dengesini ayarlar, sinir sistemini diizenli galistirir, kalbi giiglendirir.

- Vitaminler : Viicudumuz yeteri kadar vitamin alamazsa, beraberinde bir ¢ok risk ortaya

cgikar. Vitaminlerin diizenli alinmamasi halinde halsizlik, kanser, depresyon, asiri

yorgunluk, kasinti, yanma ve enfeksiyon gibi rahatsizliklar ortaya cikabilir. Hergiin diizenli

kayisi yiyerek farkli vitaminleri alabilir ve sagliginizi koruyabilirsiniz.

* Fosfor : Kanda bulunan fosfor yetersiz olursa viicudun isi dengesi bozulur.

Kayisinin Faydalar

Kayisinin Yararlari :
DogaI ilac niteligi tasiyan kayisinin faydalarini séyle siralayabiliriz.
* Beynin diizenli calismasini sadlar, stres azaltir,
* Karacigerin tahrip olan kisimlarinin tamirini saglar,
* Kemiklerin ¢ok daha diizglin ve saglam olmasinda 6nemli rol oynar,
* Diglerin daha saglam ve kuvvetli olmasinda énemli rol oynar,
- Kan yapimini artirarak kansizliga engel olur,
* Mide ve oniki parmak badirsad Ulserinin meydana gelmesine engel olur
* Bobreklerin tas tesekkilini azaltir,
* Ureme sistemi {izerinde olumlu rolii bulunup, cinsel giicii arttirmaktadir,
* Kansere karsi koruyucu bir etkiye sahiptir,
* Kalp kaslarini kuvvetlendirir ve daha givenli olarak calismasini sadlar,
* Klinik 6lim sirasinda uygulanan reanimasyon calismalarinda kalbin cevap vermesinde etkilidir,
* Kayisinin potasyumca zengin, sodyumca fakir ve A vitamininin 6z maddesi karatonce zengin olmasi insan
beslenmesine gok énemli boyutlar kazandirmaktadir.
* Saf karbonhidrat icerdiginden hazir enerji kaynadidir.
* Ciltteki puriizleri gidererek daha diizgiin ve canl bir gériiniim saglar.
* Potasyum orani yiiksek olmasi nedeniyle kalp yetmezligi, bobrek hastaliklari, hepatit ve siroz tedavisinde
olumlu etkiler gésterir.



